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“Chá de Jucá” 

 

O chá é feito com a banja do jucá que serve para dor de cabeça, ameba, 

inflamação nas costas. 

Vivência Ferreira Soares, tem 61 anos de idade, filha de João Ferreira Soares, 

conhecida por Sanilda, residente em Vazante. 

Dona Sanilda aprendeu vendo os vizinhos fazerem por os seus filhos, quando 

estavam com dor de cabeça, ameba, inflamação ou dor nas costas. 

Precisa da banja do jucá, água e álcool para dor na cabeça e se for ameba ou 

inflamação, coloca a banja do jucá dentro de um copo com, deixa de molho e depois 

bebe. 

Para Sanilda é importante porque é para curar o doente e é melhor do que 

comprar remédio. 

*Texto retirado do material enviado ao Selo Unicef 

**Trabalho construído pelos alunos da Escola Patronato São José, da Comunidade de 

Frecheirinha. 

 


